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Weit mehr als nur eine Frucht

Norddeutsche Apfeltage feiern des Deutschen liebstes Obst

R

immersbek (cy). Am dritten Wochenende im September dreht sich in Ammersbek wieder einmal alles um den Apfel. Diese
reliebte Frucht aus der Gattung der Kernobstgewiichse wird am Sonnabend, 18. September, und am Sonntag, 19. September,
m Rahmen der Norddeutschen Apfeltage in allen Variationen und Geschmacksrichtungen von siif bis sauer in einer umfang-
eichen Ausstellung im Dorfgemeinschaftshaus/Pferdestall zu sehen sein.

Jmrahmt wird das Apfelfest,
las vom Ammersbeker Biir-
jerverein, dem Haus am
Schiiberg und dem Bund fiir
Jmwelt und Naturschutz
BUND) veranstaltet wird, mit
Vortragen, Kunstwerken und
Literarischem. Das sechste
Apfelfest seiner Art findet das
vierte Mal in Folge in Am-
mersbek statt.

Der Apfel in seinen zahlrei-

chen Sorten - weltweit wird |

die Zahl auf 20.000 verschie-
dene geschatzt - mundet nicht
nur ausgezeichnet, sondern
hat auch eine wohltuende
Wirkung. Mit seiner ausgewo-
genen Mischung an Vitalstof-
fen und Mineralien ist er ein
uraltes Haus- und Heilmittel.
Uber 200 verschiedene Apfel-
sorten, darunter der Apfel des
Jahres, das ,,Juwel aus Kirch-
werder”, werden in Ammers-
bek vorgestellt. Letzterer wird
als besonderes Highlight des
Apfelfestes am Sonntag auf
der Streuobstwiese des Biir-
gervereins eingepflanzt. Der
Vorsitzende Jens Harksen
konnte zu diesem Termin um
15 Uhr Landwirtschaftsmi-
nisterin Juliane Rumpf als
prominente Mitwirkende ge-
winnen.

Mythen und Sagen

Einen Tag zuvor, am Sonn-
abend, 18. September, kénnen
sich die Besucher nach der of-
fiziellen Eroffnung und den
GruBworten von Loki
Schmidt (Schirmherrin), Ehe-
frau des Altbundeskanzlers
Helmut Schmidt, und dem
Ammersbeker Biirgermeister
Horst Ansén um 13 Uhr iiber
das Thema ,Apfel und Ge-
sundheit” noch weiter infor-
mieren. Apothekerin Marga-
rete Olschowka will in ihrem
Vortrag, den sie an beiden Ta-
gen mehrmals ' présentiert,
nicht nur auf gesundheitliche

Ein Biss fiir Gesundheit und Seele: Die Norddeutschen Apfel-
tage in Ammersbek wollen auf die vielfiiltigen positiven Eigen-

schaften des Apfels hinweisen.

Gesichtspunkte eingehen,
sondern hat auch vieleinteres-
sante  Hintergrundinforma-
tionen aus Mythen und Sagen
zum Apfel parat (Sonnabend
14 und 16 Uhr, Sonntag 12, 14
und 16 Uhr).

Neben der gesundheitlichen
und 6konomischen Bedeutung
durchleuchten die Norddeut-
schen Apfeltage okologische
und kulturelle Aspekte des
Apfels in der Region. Fiir Kin-
der gibt es an beiden Tagen mit
Saft pressen, Steinzeitwerk-
statt, Pony-Reiten (nur Sonn-
abend), Apfel-Bastelecke des
BUND Stormarn und einigen
weiteren Attraktionen ein
groBes Angebot. ,Die schons-
ten Apfelmarchen der Welt®,
vorgetragen von Marchen-Er-
zahler Olaf Steinl, werden si-
cher auch den einen oder an-
deren Erwachsenen bestens
unterhalten (Sonnabend um
15,16 und 17 Uhr, Sonntag um
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14, 15 und 16 Uhr). Organisa-
tor Ulrich Kubina hat aufler-
dem zahlreiche Pomologen
ausdem umliegenden Ausland
eingeladen. ,,Ziel ist die Ent-
wicklung eines Netzwerks von
Obstkundlern im Ostseeraum.
Vorbild ist dabei Stiddeutsch-
land, die das schon seit Jahren
in ihrer Region erfolgreich be-
treiben. Auch wir wollen
unsere Kompetenzen biindeln
und dadurch starker auftre-
ten“, sagt er. Von den Exper-
ten konnen iibrigens auch die
Besucher profitieren. Sie kén-
nen Apfel aus eigenem Anbau
mitbringen und vor Ort von
den Pomologen Jan Bade und
Jens Meier bestimmen lassen.
Komplettiert wird das Apfel-
fest durch den geistigen As-
pekt. In Ammersbek wird er in
einer Andacht mit Pastor Mar-
tin Rosler zu seinem - Recht
kommen (Sonnabend um
17.30 Uhr), die musikalische

Begleitung dazu kommt von
Maria Wischmann am Klavier.
Die am selben Tag stattfin-
dende ,Nacht der Kirchen*
findet auf den Norddeutschen
Apfeltagen durch zwei En-
gelsskulpturen des Kiinstlers
Jan Koblasa ihren Widerhall.
Axel Richter vom Kunsthaus

| am Schiiberg freut sich tiber

diesen Beitrag seines Hauses.
,Fur mich sind die Norddeut-
schen Apfeltage auch ein klei-
nes Erntedankfest. Mit diesen
wunderschonen Kunstwerken

| mochten wir die spirituellen

Gedanken, die den Apfel um-
geben, verdeutlichen®, erlau-

i terter.

Kochkursus

Zuerst diirfen aber die jlinge-
ren Apfel-Fans in einem
Workshop fir Kinder ran. Be-
reits am Donnerstag, 16. Sep-
tember, erfahren sie in der
Zeit von 16 bis 20 Uhr von Di-
plom-Oecotrophologin  Iris
Lange und Diplom-Ingenieur
Thomas Schonberger allerlei
Interessantes uiber die gesun-
de Zubereitung von Apfeln.
Diese Veranstaltung findet im
Schulzentrum Am Heimgar-
ten in Ahrensburg statt, die
Kosten betragen 18 Euro fiir
Kinder und 28 Euro fiir Er-
wachsene.

Der Eintritt zu den Apfeltagen
betrigt zwei Euro, Kinderund |
Jugendliche miissen nichts
bezahlen.

Ab 2011 gibt es die Norddeut-
schen Apfeltage {ibrigens nur
noch alle zwei Jahre in Am-
mersbek. Ab dann wird sich
die Stormarner Gemeinde die'
Veranstaltung mit dem Bota-
nischen Garten in Klein-
Flottbek in Hamburg teilen.
Weitere Informationen iiber
die Norddeutschen Apfeltage
sind im Internet auf den Sei-
ten unter www.apfeltage.de
zu finden.



