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‘Krea(K)tiv in Ammersbhek

Michaela Essig bietet Malkurse an

Die gelernte Grafikerin Michaela Essig bietet in jhrem Am-
mersbeker Atelier Malkurse fiir Erwachsene an. Ein Einstieg in

die Kleingruppen ist jederzeit moglich.

Beruflich hat Michaela Essig
zwei Leidenschaften: Malen
und Sport - Kreativitdt und
Aktivitit. Und an beiden lasst
sie andere Menschen teilha-
ben. Als Personaltrainerin
mit 20-jahriger Erfahrung in
diversen Sportstudios er-
arbeitet sie mit ihren Klien-
ten ganz individuelle Pro-
gramme fiir deren personliche
Fitness. Und als gelernte Gra-
fikerin malt Michaela Essig
‘mit Begeisterung, organisiert
Ausstellungen und fertigt
Auftragsarbeiten in unter-
schiedlichsten Techniken und
Stilrichtungen an. :

Ihre vielfaltigen Erfahrungen

mit Pinsel und Leinwand
vermittelt sie nicht nur als

Dozentin an der Volkshoch-
schule, sondern auch in priva-
ten Malkursen in ihrem eige-
nen Atelier in Ammersbek.
,Mit einem schonen Blick in
die freie Natur kénnen Inter-
essierte bei mir in der ent-
spannten und freundlichen
Atmosphire einer kleinen
Gruppe die Freude am Malen
und Zeichnen erfahren®, ver-
spricht Michaela Essig. Ein
Einstieg in die Kurse ist je-
derzeit moglich, die kreative
Beschiftigung passt sich je-

‘mal eine ,Kunstpause’.
'Um EKunstinteressierten den

.
weils dem Niveaw* und
Kenntnisstand der Teilneh-
mer an. ,Anfinger leite ich
an, ich ihre ersten eigenen
Bilder zu kreieren; Fortge-
schrittene erhalten professio-
nelle Tipps zur Verbesserung
jhrer individuellen Fahigkei-
ten.“ g
Regelmifiig am Donnerstag
finden im Malstudio Michaela
Essig die Kreativkurse fir
Erwachsene statt; am Vormit-
tag von 9 bis 11 Uhr 30 und in
den Abendstunden zwischen
19 und 21 Uhr 30. ,Wer sich
zu einem Kurs anmeldet,
kann sich seine Maltage fle-
xibel auswahlen. Zur Kreati-
vitat gehort schlieBlich auch
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Einstieg zur eigenen Kreativi-
tit zu erleichtern, bietet Mi-
chaela Essig ganztégige
Schnupperkurse am Wochen-
ende an. Die ndchstmoglichen

" Termine sind der 18. Septem-

ber sowie der 13. November,
jeweils von 9 Uhr 30 bis 16
Uhr. Telefonische Anmeldun-
gen sind moglich unter 0176 /
68 02 23 77. Weitere Informa-
tionen gibt es auch auf der
Homepage
www.malenundsport.de.

7



