Ahrensburger Markt vom 30.01.2010

Ja - wo laufen die

Ammersbeker denn?
- Neue Laufstrecke und neuer Lauftreff

Ammersbek (ve).
Eine schone Lauf-
strecke durch den
Wald, vorbei an
Wiesen und tber
Feldwege hat der
Ammersbeker
Ralph Otto gefun-
den. Und sie gleich
offiziell gemacht:
Nach Riicksprache
mit der Gemeinde.
durfte er sie festle-
gen, mit offiziellen
Schildern versehen
und bietet nun
Spaziergénger,
Laufern und Wal-
kern den ersten
ausgeschilderten
Rundweg der Ge-
meinde.

»Es ist eine alte
Volkslaufstrecke,
allerdings musste
ich auf den Ab-
schnitt durch das
Naturschutzgebiet
Heidkoppelmoor
verzichten”, sagt
der  passionierte

Rundweg |

o 4,1 km

Laufer: Rund 1.500
Kilometer lauft
Ralph Otto selber
pro Jahr - ,zur
Entspannung®, wie
er sagt. ,Wenn man
zu viel lauft, leidet irgend-
wann die Beziehung dar-
unter®, gibt er zu. Allerdings
auch, wenn er gar nicht lauft:
,Dann bin ich einfach nicht
ausgeglichen.*

Diese Begeisterung fiir das
Laufen mochte er gerne teilen
und hat dafiir die neue Lauf-
strecke ins Leben gerufen. Sie
erstreckt sich iiber 4,1 Kilo-
meter, Start ist der Parkplatz
am Billtenweg. ,Sie fiihrt
durch Wiesen und Wilder ent-
lang von Feldwegen. und ist
richtig schoén®, findet Ralph
Otto. ,,Denn genau das ist das
Reizvolle an Ammersbek®,
sagt er, selber ist er vor zehn
Jahren in die Gemeinde gezo-

tenbarg.

Ralph Otto mit einem der Schilder, die er
entlang der Strecke angebracht hat, vor
dem Startpunkt der Laufsrecke am Biil-

i Foto:M.Veeh

gen: ,,die Nahe zur Natur.*
Die Laufstrecke hat er mit
kleinen Schildern versehen,
die er selber laminiert hat. Sie
sind an Laternenpfihlen und
an Baumen immer dort zu
finden, wo die Laufer ihre
Richtung dndern miissen.
Ralph Otto 1auft viel auf Stre-
cken entlang des Schiibergs.
Dort moéchte er auch eine neue
Laufgruppe etablieren. Wer
Interesse hat: Ralph Otto ladt
zu einem Treffen von Lauf-
freudigen, es ist am Sonntag,
7. Februar, um 10.30 Uhr auf
dem Parkplatz Schiiberg.
Vielleicht bildet sich aus die-
sem Treffen ja eine neue
Laufgruppe, hofft er.
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