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Akrobatin auf dem
Pterderiicken

Kathrin Meyer vom RFV Hoishiittel zshlt zu den besten Voltigiererinnen ihrer Altersklasse
in Norddeutschland

HENRIK BAGDASSARIAN

AMMERSBEK ::  Drei, vier Galopp-
spriinge lauft Kathrin Meyer neben An-
dersen her, nimmt dabei gefiihlvoll den
Rhythmus des Pferdes auf. Die Zwdlf-
jahrige vom RFV Hoisbiittel greift in
den Handgriff des Longiergurtes und
schwingt sich miihelos auf den Riicken
des Wallachs. Standspagat, Schere oder
Bank riicklings - in den kommenden
knapp zwei Minuten vollfiihrt die Volti-
giererin akrobatische Héchstleistun-

Voltigieren ist mein Leben —
meine reiterlichen
Fihigkeiten dagegen
sind eher begrenzt.
Kathrin Meyer

gen, die den meisten Menschen nicht
einmal auf ebener Erde gelingen. Mit
groflem Erfolg: Bei den norddeutschen
Meisterschaften der Voltigierer in Bre-
men gewann Kathrin kiirzlich die Bron-
zemedaille im Einzelwettbewerb der

Junioren. ,Voltigieren ist mein Leben -

meine reiterlichen Fihigkeiten dagegen
sind eher begrenzt“, sagt Kathrin, die
von Kindesbeinen an ihr turnerisches
Konnen an der Longierleine zeigte.
Nicht nur akrobatische Qualititen,
auch Wissen und Kénnen im Umgang
mit dem Partner Pferd sind in dieser
Reitsportart von Wichtigkeit. ,Fiir Kin-
der ist das Voltigieren eine hervorra-
gende Grundlage. Sie lernen nicht nur
das Pferd als Lebewesen besser kennen,
sie bekommen auch schnell ein ganz an-
deres Korpergefithl und koénnen ihr
\Gleichgewicht besser einsetzen®, sagt

Ines Jiickstock. Sie selbst blickt auf eine
erfolgreiche, mehrere Jahrzehnte an-
dauernde Karriere im Voltigiersport zu-
riick. Gemeinsam' mit Schwester Ruth
leitet sie beim RFV Hoisbiittel die Volti-
gierabteilung.

Bis zu viermal in der Woche trai-
niert Kathrin in Ammersbek - trotz der
weiten Anfahrt. Die Zwoélfjihrige lebt
im Hamburger Stadtteil Langenhorn.
Sie besucht die achte Klasse des Gym-
nasiums Heidberg. Eine sportorientier-
te Schule, in der Kathrin wihrend des
Sportunterrichts einen von Ruth Jiick-
stock aufgestellten Trainingsplan, be-
stehend aus Krafttraining, Dehn- und
Stabilisationsiibungen, abarbeitet. Al-
lerdings innerhalb der Basketballstun-
den, denn die Zwélfjahrige ist die ein-
zige Voltigiererin der Schule.

Fiir weitere Hobbys bleibt Kathrin
wenig Zeit. Fiir ihre Grofmutter bringt
sie diese, wenn nétig, jederzeit auf:
»2Meine Oma ziichtet Hovawarte. Ich
habe schon &fters bei der Entbindung
der Welpen geholfen®, sagt Kathrin, die
einige Wochen nach der Geburt einige
Freundinnen mitbringt, um die Nach-
kommlinge an den Umgang mit Kin-
dern oder Jugendlichen zu gewdhnen.

Thr eigenes Geld verdient sich Ka-
thrin bei einer Freundin der Muter. ,,Sie
stellt Seifen und Shampoos auf Natur-
basis her. Ich helfe ihr beim Einpacken
und Sortieren, sagt Kathrin, die ihre
hart erarbeiteten Euros in einen neuen
Kiiranzug investieren will. ,,Die Hilfte
bekomm ich zusammen, die Restsum-
me wiinsche ich mir zu Weihnachten®,
sagt Kathrin. Im kommenden Jahr will
sie sich fiir die deutschen Jugendmeis-
terschaften der Voltigierer qualifizie-
ren. Kathrin: ,, Bei so einem Wettkampf
wird eine neuer Anzug nur von Nutzen
sein.”




Die zwélf Jahre alte Kathrin Meyer vom RFV Hoisbiittel zeigt turnerische Ubungen
auf dem Riicken eines galoppierenden Pferdes Foto: Henrik Bagdassarian




