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Adfe#ssen iIﬂUberblick::‘

AMMERSBEK - Die Ammersbeker
Seniorenberatung hat einen neu-
en Wegweiser fiir édltere Einwoh-
ner herausgegeben. Die Neuauf-
lage gibt einen Uberblick iiber
wichtige Ansprechpartner in Am-
mershek und Umgebung, die fir

Senioren interessant sein kén-
nen. Dazu gehoren unter ande-
rem Adressen und Telefonnum-
mern beispielsweise der Apothe-
ken, Krankenhduser, Pflege-
dienste in der Umgebung. Auch
Biirgertelefone und Senioren-

treffs sind aufgefiihrt. Sie lassen
sich ganz leicht in der alphabe-
tisch geordneten Broschiire fin-
den. Auf einer beigefligten Not-
falltafel stehen alle Telefonnum-
mern, unter denen es schnelle
Hilfe gibt. Dort ist neben den Ruf-

nummern verschiedener Fach-
drzte, der Polizei und der Feuer-
wehr auch die der Gift-Informati-
onszentrale aufgefiihrt.

Den Seniorenwegweiser gibt es
ab sofort kostenlos in der Sprech-
stunde der Seniorenberatung

Ammersbek, die jeden Dienstag
von 9 bis 12 Uhr im Zimmer 36
des Rathauses (Am Gutshof 3) an-
geboten wird. Oder aber bei Heti
Schmidt von der Ammersheker
Nachbarschaftshilfe unter Tele-
fon 040/63 94 01 62. (mha)
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