
 

 

 

 

Pressemitteilung der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V. 

Ammersbek, 15.07.2026 

Kostenfreier Energieberatungstag für Ammersbek im August 

Steigende Energiekosten, komplexe gesetzliche Vorgaben und widersprüchliche Informationen 

verunsichern viele Menschen. Um dem entgegenzuwirken, bietet die Verbraucherzentrale Schleswig-

Holstein (VZSH) am Donnerstag, den 20. August einen Sonderberatungstag in Ammersbek an. 

Im Einzelgespräch mit Energieberater Steffen Jenner können konkrete Maßnahmen und deren Umset-

zung besprochen werden. Für die Beratung empfiehlt die VZSH alle relevanten Unterlagen (Energiekos-

tenabrechnungen, Schornsteinfegerprotokoll, aussagekräftige Fotos von Bauteilen/Heizung etc.) mitzu-

bringen. Die Beratung findet am Donnerstag, den 20. August von 11:45 bis 17:00 Uhr im Rathaus (Am 

Gutshof 3) in 22949 Ammersbek statt. 

Wichtig: Ein Termin kann nur nach einer erfolgreichen Buchung unter der Nummer der VZSH 040 - 52 38 

455 wahrgenommen werden. 

Beratungsthemen im Überblick: 

Maßnahmen zur energetischen Sanierung 

Heizungsmodernisierung und -austausch 

Nutzung von Solaranlagen 

Fördermittel und Zuschüsse 

Energiesparen als Mieter (Strom und Heizung) 

Prüfung von Energie- und Heizkostenabrechnungen 

Kostenfreie Beratung auch über den Sonderberatungstag hinaus 

Bei Fragen rund um das Thema Energie hilft die Energieberatung der Verbraucherzentrale mit ihrem An-

gebot weiter. Unsere Fachleute informieren anbieterunabhängig und individuell. Die kostenfreie Bera-

tung findet online, telefonisch oder in einem persönlichen Gespräch an über 20 Standorten in ganz 

Schleswig-Holstein statt. Erforderliche Beratungen bei Verbrauchern zu Hause kosten maximal 40 Euro. 

Für einkommensschwache Haushalte mit entsprechendem Nachweis sind alle Beratungsangebote kos-

tenfrei. Mehr Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale.sh/energieberatung oder 0800 

– 809 802 400 (bundesweit kostenfrei) und 0431 – 590 99 40 sowie in unseren Vorträgen. Die 

Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und 

Energie. 

 

 

https://www.verbraucherzentrale.sh/energieberatung
tel:0800809802400
tel:0800809802400
tel:04315909940
https://www.verbraucherzentrale.sh/veranstaltungen
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Über die Energieberatung der Verbraucherzentrale 

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das größte, anbieterunabhängige Beratungsangebot zum Thema Energie in 

Deutschland. Seit 1978 begleitet sie private Verbraucher:innen mit derzeit 1.000 Energieberater:innen und an mehr als 900 

Standorten in eine energiebewusste Zukunft. Im Jahr 2024 wurden weit über 230.000 Privathaushalte zu allen Energie-Themen 

unabhängig und neutral beraten, beispielsweise zu Energiesparen, Wärmedämmung, moderner Heiztechnik und erneuerbaren 

Energien. 

Über die Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein 

Die Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V. (VZSH) ist die wichtigste Interessenvertretung der Schleswig-Holsteinischen 

Verbraucherinnen und Verbraucher gegenüber Wirtschaft und Politik.  

Von A wie Altersvorsorge bis Z wie Zahnzusatzversicherung – die VZSH bietet anbieterunabhängige und werbefreie 

Verbraucherberatung, -information und -bildung zu zahlreichen Themen.  

 

Aktuelle Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale.sh 
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